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DOMACI NASILI A INTERVENCNI CENTRA
DAGMAR ULEHLOVA

Spondea, o.p.s.

Abstract in original language

Casto diskutovanym tématem v souvislosti s negativnimi vlivy rodinného
zivota na dité je problematika domaciho nasili. Statistiky uvadéji, ze déti
jsou ptitomny aZz v 80% vSech piipadi, kde se vyskytuje domaci nasili. Tyto
déti jsou vazné ohrozeny nejen samotnou situaci v roding, ale i jejimi
Skodlivymi disledky na budouci Zivot ditéte. Déti, které zazivaji domaci
nasili at’ jiz jako pfimi svédkové ¢i jeho obéti, jsou svétovou zdravotnickou
organizaci fazeny mezi déti tyrané.

Key words in original language
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potieby; sanace rodiny.

Abstract

Domestic violence is a frequently discussed topic in the

context of negative impacts of family life on child. Statistic accounts
indicate that children are involved in up to 80 % of all cases of domestic
violence. These children are seriously jeopardised not only by the family
situation itself but also by its harmful impact on future life of the child.
Children experiencing domestic violence both as direct victims and wit-
nesses are classi_ed as abused by the World Health Orgarozation.

Key words
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recovery; intervention centre.

1. INTERVENCNI CENTRUM

Intervencni centra vznikla k 1.1.2007 spolecné s novou legislativni zménou
v podobé Zakona 135/2006 Sb., ktery zakotvuje institut vykazani. Pfijeti
tohoto zdkona znamenalo zdsadni prilom v pomoci lidem ohroZzenym
domécim nasilim, naSe spolec¢nost tak deklaruje nulovou toleranci k chovani
nasilnikli a ochotu pomoci ohrozenym osobam, pii které spolupracuje
nékolik instituci. Nejuzsi spoluprace pfi feSeni piipadii domdciho nasili
probihd mezi policii, intervencnim centrem, organy socialné pravni ochrany
déti a soudy. Intervencni centrum je socidlni sluzbou podle Zakona
108/2006 Sb.
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Podstatou uvedené legislativni zmény je moznost zasahu policie do vztahu
dvou osob vjejich spoleéném obydli v pifipadech, kdy jeden druhého
ohrozuje. Toto opravnéni do velké miry zlepSilo postaveni téch, ktefi jsou
ohroZenymi osobami a ktefi nyni nemusi jako jedinou mozZnost volit uték
pred nasilnikem z vlastniho domova, na vlastni naklady a cCasto spolu
s détmi, ale je to prave nasilnik, ktery domécnost na deset dni opousti. Dobu
deseti dnti nelze zkratit, ale 1ze ji naopak prodlouzit az na jeden rok.

Je zfejmé, ze samotnd desetidenni nepfitomnost nasilné osoby situaci
nevytesi, proto je osob¢é ohrozené domécim nasilim do 48 hodin po zésahu
policie nabidnuta pomoc intervenéniho centra. Pracovnici intervenc¢niho
centra ohrozenou osobu kontaktuji, pomohou ji zorientovat se v dané
situaci, ptedaji informace o moznostech dal§iho feSeni situace, nabidnou
socialni, pravni a psychologické poradenstvi, nebo zprostiedkuji navazné
odborné sluzby, a to vSe bezplatné. Jednd se tedy o zcela novy zpiisob
pomoci osobdm ohrozenym domdacim nésilim. Doposud museli tito lidé
vyhleddvat informace a pomoc, v soucasné¢ dob¢ je kontaktuji pracovnici
intervenéniho centra sami, s ptimou nabidkou podpory. Zda tuto nabizenou
pomoc ohrozené osoby piijmou, zalezi samoziejmé¢ na jejich vili, naSe
zkuSenosti vSak ukazuji, ze vice nez 90% nami oslovenych ohrozenych osob
nabizenych sluzeb vyuzije.

O pomoc intervencniho centra ale mize pozadat kdokoliv, kdo se citi byt
domdacim nasilim ohroZeny a nemusi to byt jen v souvislosti s vykazanim.

Mimo hlavni ¢innost interven¢niho centra, kterou je pfima prace s osobami
ohroZzenymi domdacim nasilim, je dal$i soucasti jeho piisobeni koordinace
spoluprace subjektii v ramci jednotlivych krajt, které mohou byt u¢innymi
pomocniky pro ohrozené¢ osoby a bojovniky na poli prevence proti
domécimu nasili. Instituce, jejichZz zastupci se pravidelné v jednotlivych
tymech setkavaji, jsou Policie CR, odbory socialné pravni ochrany déti,
obecni policie, ptestupkové, socidlni a zdravotni odbory mést a obci,
azylovéa ubytovaci zafizeni, poradny, probacni a mediacni sluzba, statni
zastupitelstvi, soudy, zdravotnickd a Skolskd zafizeni.... a dalSi podle
moznosti a potieb jednotlivych regionti. V praxi to znamena, Zze
prostfednictvim interven¢niho centra mize dojit k ii¢innému teseni piipadi
domadciho nésili, intervencni centrum miize zprostiedkovat komunikaci mezi
jednotlivymi  zainteresovanymi subjekty, nebo napf. jednotlivym
odborniklim poskytnout radu, jak v daném ptipadé postupovat.

V Jihomoravském kraji zajiStuje cinnost intervencniho centra obecné
prospésna spole¢nost Spondea.

Spondea je organizace, ktera dvanact let poskytuje odbornou pomoc détem
ohroZzenym vSemi formami tyrani, zneuzivani a zanedbavani. Problematice
doméciho nasili se vénuje od roku 2004, tehdy zejména péci o matky
s détmi ohrozenymi domacim nasilim. V roce 2006 se Spondea podilela na
koncepci interdisciplinarniho piistupu k feSeni problematiky domaciho



Dny prava — 2010 — Days of Law, 1. ed. Brno : Masaryk University, 2010
http://www.law.muni.cz/content/cs/proceedings/

nasili ve mésté Brn¢ a stala se ¢lenem interdisciplinarniho tymu fesici danou
problematiku.  Tato skute¢nost vyustila v povéfeni Krajskym uradem
Jihomoravského kraje pro vykonavani Cinnosti intervenéniho centra k 1.
lednu 2007.

Spondea je poskytovatelem socidlnich sluzeb krizova pomoc, socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, intervencni centra. Ma povéfeni pro
vykon socialné-pravni ochrany ditéte, a to od roku 2000. Je nestatnim
zdravotnickym zafizenim provozovanim détské psychiatrické ambulance
vyhradné pro svoje klienty.

Sluzby Intervenéniho centra Spondea jsou urceny v§em osobam bez rozdilu
véku a pohlavi, které jsou ohrozené nebo jiz vystavené fyzickému,
sexudlnimu ¢i ekonomickému domacimu nasili ve vSech stadiich. Jsou také
urceny osobdm jim blizkym nebo svédkiim domaciho nésili. Sluzby nejsou
ureny nasilnym osobam. Jsou poskytovany ambulantni, pobytovou a
terénni formou, jsou tedy dostupné i mimo krajské mésto, soucasti nabidky
je moznost vyuziti krizového ltzka a telefonicka non stop linka. Zakladnimi
¢innostmi je pravni, psychologické a socialni poradenstvi.

Mezi kliCové principy prace patii diskrétnost, davéra, dostupnost,
individudlni pfistup, interdisciplindrni ptistup, propojeni péce o ohrozené
osoby a jejich déti vyrustajici v rodin€, kde se déje domaci nésili.

Pracujeme soubézné s ohrozenym rodicem a jeho ditétem, podporujeme
otevienou komunikaci mezi rodiCem a ditétem, eventuelné soubézné
pracujeme s rodi¢em a s ditétem terapeuticky. Vyhodou je v tomto ptipadé¢
pro ob¢ strany znamé a bezpecné prostiedi, ditvéra v organizaci, ktera ob¢
sluzby, jak pro dité, tak pro rodice, poskytuje. VeSkera podpora tak muze
byt realizovana bez zbyte¢nych cekacich lhut ,,pod jednou stiechou®, navic
cilena podle aktualni potieby rodice a ditéte."

! Spondea je vsSak také organizaci, kde probihaji asistované kontakty ditéte srodicem
v rdmci rozvodovych a porozvodovych sporti. Obraceji se na nas nejen soudy a socialni
pracovnice z oddé€leni socidlné-pravni ochrany déti, ale také samotni rodice, kteti se mezi
sebou nedokazou na formé kontaktu s ditétem dohodnout sami. Asistované kontakty jsou
jednou z moznosti, jak zprostfedkovat rodi¢tim, kteti s détmi neziji, setkavani v neutralnim
prostfedi za piitomnosti odborného pracovnika. Cilem je podporovani a volné rozvijeni
vzajemnych vztahl mezi ditétem a rodi¢em, u kterého dité nezije, a zlepSeni vzajemnych
vztahtl a navraceni spolecnych setkani do pfirozeného prostiedi ditéte i rodi¢e. Asistované
kontakty v pfipadech domaciho nasili jsme doposud nerealizovali, pravé z davodu
propojenosti Intervencniho centra a Krizového centra Spondea vnimame tuto skuteCnost
jako eticky problém.



Dny prava — 2010 — Days of Law, 1. ed. Brno : Masaryk University, 2010
http://www.law.muni.cz/content/cs/proceedings/

K dalsim aktivitdm Spondea, o.p.s. patii specializovand pomoc osobam
ohrozenym domécim ndsilim pochazejicim z odliSného socio-kulturniho
prostiedi, napt. nabidkou konzultaci v cizim jazyce.

Nedilnou soucésti prace je pirednaSkova a osvétova Cinnost, realizujeme
akreditovany kurz zaméfeny na problematiku domdaciho nasili pro
zdravotnické pracovniky, pofddame semindie pro studenty Lékaiskeé,
Filozofické a Pravnické fakulty MU v Brné, poradame preventivni akce pro
vetejnost.

Statistické udaje za Jihomoravsky kraj:*

ptehled vykazani nizkoprahovi klienti
rok 2007 89 289

rok 2008 72 321

rok 2009 82 377

[-X 2010 72 304

Pocet vykazani je od nabyti G¢innosti Zak. 135/2006 Sb. kazdoro¢né témet
stejny, nepatrné¢ se zvySuje pocet klientd, kteii vyhledavaji sluzby
Interven¢niho centra Spondea bez ohledu na vykazani. Predpokladame, ze
problematika domaciho nésili se stdva pro vefejnost tématem, které jiz neni
tak tabuizované, jako v letech pfedchazejicich. Dalsi divod vidime
v medializaci problematiky, v rozsifujici se osvéteé a prevenci, a také ve
vétsi divétre ohrozenych osob v instituce, které se problematikou domaciho
nasili zabyvaji.

2. DETI - SVEDKOVE DOMACIHO NASILI

Domaci nasili je fyzické, psychické, sexualni ¢i ekonomické nasili mezi
blizkymi osobami zijicimi spolecné v jedné domacnosti. Je pro ngj
charakteristick¢é opakovani, dlouhodobost a zvySujici se tendence

jednotlivych incidentt (http://www.ic-brno.cz).

Aktéry domadaciho nasili jsou pachatelé, ohrozené osoby, ale Casto také
svédci ndsili, kterymi mohou byt déti nebo dalsi c¢lenové spolecné
domacnosti. Podle statistik jsou déti ptitomny az v 80% vSech ptipadd, ve
kterych se mluvi o domécim nasili (http://www.domacinasili.cz). A v témer
ve tfech pétinach téchto rodin se nasili odehrava piimo pted jejich zraky

2V Ceské republice bylo v roce 2007 evidovano 862 vykazani, v roce 2008 uvadi statistika
679 vykazani a \% roce 2009 celkem 778 vykézani
(http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky).
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(http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/statistiky/reprezentativni-vyzkum-
2006-stem/r93). Je jisty rozdil, zda je dit€ pfimym svédkem nasili, zda je
nasili zaméteno primo na dité samotné, ¢i zda podle vychovavajicich osob o
pfimém nasili nevi. Pfesto se v posledni dobé& rozsitfuje nazor, ze kazd¢ dite,
které vyriista v prostiedi domaciho nasili, je vzdy také jeho obéti. Tyto déti
jsou vazné ohrozeny nejen samotnou situaci vrodiné, ale 1 jejimi
Skodlivymi dtsledky na budouci zivot ditéte.

Dle statistik Bilého kruhu bezpeci (http://www.stopnasili.cz), ktery
zpracovava data z intervenénich center v CR, bylo v roce 2007 piitomno
nasilnym incidentim v rodindch ¢&i policejnimu zisahu celkem 941
nezletilych déti, v tomto roce vSak nebylo zjistovano, kolik déti zije celkem
v domécnostech s vyskytem domaciho nésili. Teprve na podzim roku 2007
se zacala intervenc¢ni centra pfimo dotazovat na skutecny pocet déti zijicich
v rodindch, kde doslo k vykazani, za obdobi fijen — prosinec 2007 se jednalo
o dvakrat vice déti, nez vyplynulo ze zdznami Policie CR. V roce 2008
bylo evidovano ve sledovanych domacnostech celkem 772 nezletilych déti,
v roce 2009 celkem 911 déti.

V soucasné dob¢ se prevenci nasili na détech vénuje pozornost v fadé
dokumentii, znichz lze uvést naptiklad nésledujici: Narodni koncepce
rodinné politiky, Koncepce péce o ohrozené déti a déti zijici mimo vlastni
rodinu, Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze, Narodni plan
boje proti komerc¢nimu sexudlnimu zneuzivani déti, a tada dalSich
(Vanickova a kol. 2008).

Povinnost statu chranit déti pred télesnym, psychickym a sexudlnim nasilim
vyplyva pro Ceskou republiku piedeviim z norem tGstavniho i
zékladnich prav a svobod (Zékon &. 2/1993 Sb.) je postavena na roven
ustavnim zakonim. Zakladni lidskd prava majici vztah k problematice
ohrozenych déti jsou uvedena v hlavé druhé oddilu prvnim, upravujicim
zékladni lidskd prava. Napf. ,,pravo na zivot, nedotknutelnost osoby, pravo
nebyt podroben krutému zachdzeni ¢i trestu, pravo na zachovani lidské
dastojnosti, atd“. Za nejvyznamnéj$i mezinarodnépravni dokument v této
oblasti Ize povazovat Umluvu o pravech ditéte, kterou Valné shromazdéni
OSN schvdlilo jiz v roce 1989. Ceska republika ji pak ratifikovala v roce
1991 (Hradeéna a kol. 1996, Specianova 2003). Uceleny piedpis
vefejnopravni povahy soustfedény na socialné-pravni ochranu déti je Zakon
¢. 359/1999 Sb. O socidlné-pravni ochrané déti.

Dalsim predpisem vetejnopravni povahy, ktery zohlednuje problematiku
ditéte jako svédka domaciho nasili, je Véstnik Ministerstva zdravotnicvi CR
zroku 2008, kde je uvedeno, ze na dit¢ ohrozené domacim ndsilim je
potfeba nahlizet jako na dit¢ ohrozené¢ syndromem CAN (Véstnik MZ,
Castka 3, cast 8, 2008, s. 35-42. Postup 1€katft primarni péce pii podezieni
ze syndromu CAN.).
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V souladu s doporuéenim OSN vypracovala Ceska republika Narodni
strategii prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018. ,.Cilem
materialu je zvysit ochranu déti pfed vSemi formami nasili, ke které se staty
zavézaly ratifikaci Umluvy o pravech ditéte, ¢lanek 19,, (Stehlikova in
Vanickova 2008, s. 5).

Vybor pro prevenci domaciho nasili ptfi Rad¢ vlady pro rovné pftilezitosti
Jen a muzi® vypracoval navrh Narodniho akéniho planu pro prevenci
domaciho nasili. Obdobné akéni plany ¢i strategie existuji jako zavazné
politické dokumenty v mnoha evropskych zemich (napt. Dansko, Némecko,
Slovensko...). Narodni akéni plan pro prevenci doméciho nasili se sklada
z nasledujicich oblasti : podpora osob ohrozenych domacim nasilim, déti
ohroZzené¢ domacim nasilim, prace s néasilnymi osobami, aktivity zaméfené
na pomahajici instituce, spolecnost a domaci nasili, vyzkum, legislativa.

Strategickym cilem oblasti zaméfené na déti je zajisténi specifické a
efektivni pomoci détem ohrozenym domacim nésilim a prevence
mezigeneraéniho pienosu nasilnych vzorcii chovani. Prostfedkem
k dosazeni cile je zakladani a zajisténi provozu center zamétenych na praci
s détmi, svédky nésili, legislativni ochrana déti jako svédkti domaciho nasili,
legislativni ochrana déti jako svédki nésili pfi vykazani pachatele doméciho
nasili, vzdélavani pro specifické cilové skupiny pracovnikii (zdravotnici,
ucitelé, soudci...).

Vroce 2006 vydal Evropsky hospodaisky a socialni vybor (EHSV)
stanovisko ,,Dé€ti jako nepifimé obéti domaciho nasili", které navazuje na
pfedchozi stanovisko EHSV k tématu Doméaci nasili na Zenach (http://eur-
ex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2006:325:0060:01:CS:H
TML).

Ve stanovisku ,,Déti jako nepiimé obéti domaciho nasili“ EHSV
doporucuje, aby se kazdy clensky stat v ramci boje proti domacimu nasili
explicitné zabyval i1 problematikou déti jako neptimych obéti doméciho
nasili, mj. vnimanim déti postizenych domacim nasilim jako samostatné
skupiny, spolupraci v této problematice mezi pomahajicimi organizacemi a

3 Autorka tohoto prispévku je od roku 2007 aktivni ¢lenkou Vyboru pro prevenci domaciho
nasili pfi Radé vlady pro rovné prilezitosti zen a muzi. Citované udaje vychazi z materialu
Vyboru, ktery byl piedlozen Radé vlady pro rovné piilezitosti zen a muzi. Poslanim
Vyboru pro prevenci domaciho nasili je pfipravovat podnéty pro Radu vlady pro rovné
prilezitosti Zen a muzl, prevence a boj proti domacimu nasili véetné domaciho nasili na
détech a seniorech, spolupracovat s organy a organizacemi, zabyvajicimi se prevenci a
bojem proti domacimu nasili, boj proti nasili na Zenach, boj proti obchodovani s lidmi
(http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/rada-pro-rovne-
prilezitosti/prevence-domaciho-nasili/vybor-pro-prevenci-domaciho-nasili-30381/).
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organy péce o déti, soudy a rodinnymi poradnami, zajiSténim vzdélani a
odporné pftipravy vSech profesi (poradny, Skoly, zdravotnictvi, policie,
soudy), které by mély rozpoznat ohrozeni déti v prostiedi doméaciho nésili a
ucinng¢ jim pomoci.

Stanovisko zdlraziuje, Ze pokud déti vyristaji v prostfedi doméciho nasili,
byvaji tim vzdy pifimo ¢i nepiimo ovlivnény, jsou vystaveny cetnym
zatézovym faktorim, jez mohou mit znacny a trvaly vliv na jejich zdravi a
chovani.

V souvislosti s potfebou zohlednéni dynamiky domaciho nasili v opatfenich
prava styku rodice s ditétem a prava rodicl na vykon rodiCovské péce
stanovisko upozornuje, ze v soudnich fizenich o urfeni vztahu ditéte a
rodi¢l je nutné vice nez diive pftihlizet k aspektim ohrozeni, jeZ jsou pro
domaci nasili typické, zejména k vysoké pravdépodobnosti, ze nebezpeci
pachéni nasili odloucenim nekonci, kdy ochrana a bezpecnost ohrozenych
osob a déti museji byt zasadnimi aspekty rozhodnuti. Dale pti zvazovani
mezi pravnimi zajmy musi byt pfed pravem na kontakt s détmi vzdy
upiednostnéna ochrana pied nésilim.

Stanovisko se stru¢né feceno zamétuje na situaci deti postizenych domacim
nasilim v roding, zdlraziuje nutnost vzdélani a erudice vSech subjekti,
které se néjak podileji na péc¢i a rozhodovani o ditéti a poukazuje na nutnost
pfihlizet k z4jmim ditéte na vSech urovnich rozhodovani, vcetné
rozhodovani tykajici se kontaktu rodice s ditétem, pti respektovani potieby
zajistit ditéti ochranu a bezpeci.

3. DOPADY DOMACIHO NASILI NA DITE

Domaci nasili je rozsifenéjSim jevem, nez by se mohlo zdat. Odehrava se
skryt¢ za zavienymi dvefmi domacnosti, a byva tak Casto utajeno pied
okolim. Navzdory skute€nosti, Ze se problematice doméciho nésili dostava
v poslednich letech vice pozornosti odborné i1 laické vefejnosti, chybi
v Ceské literatuie dostatek odbornych publikaci zabyvajicich se riznymi
aspekty tohoto jevu. Tuzemské vyzkumné studie vénuji svou pozornost
pfevazné obétem domdaciho nésili, opomijenymi zucastnénymi osobami jsou
pachatelé nasili a déti, které v rodinach s vyskytem nasili vyrastaji.

Déti reaguji ve svém chovani a prozivani na prostiedi, ve kterém Zziji. Snazi
se mu prizpusobit tak, aby byly co nejmén¢ zasazeny. Vzhledem k tomu, ze
cela situace kolem doméciho nasili je patologickd, neni mozné pro déti najit
zdravy postoj, ktery by jim situaci umoznil bezproblémové zvladnout. Proto
se u déti vytvareji riizné strategie, které jsou z dlouhodobého hlediska
neadaptivni a Casto vedou k dalSim problematickym zazitktim.

Zcela mal¢é dit€ nema schopnost rozumové vnimat udalosti kolem sebe, o to
vice nekontrolované podléha jejich vlivu. DuSevni 1 télesné prospivani
ditéte je zéavislé na prostiedi, ve kterém zije. Dité sice nevnima obsah
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rodi¢ovskych konfliktli, ale presto reaguje na napéti v rodin¢ a také na
oslabeni rodicovské funkce.

,V roding, kde si dospéli nedokazi poradit se svym zivotem, mohou u svych
déti vzbuzovat tizkost z vlastni dospélosti. Vysledek miize byt dvoji. Jednim
je predCasnd separace od konfliktniho rodicovského paru a hledani
nahradnich citovych vazeb. Jinou reakci je uviznuti ve vztahu s opuSténym
rodiCem a vécny pocit viny za pfani se osamostatnit a vést vlastni zivot™
(Gjuricova,2000, s.41).

Dle studie 0.s. ROSA se déti zijici v rodin€, kde se vyskytuje doméci nasili,
musi n¢jakym zplsobem vyrovnat s ambivalenci, kdy nasilnou osobu maji
rady jako rodice, zaroven ji vSak nenavidi jako narusitele a ublizujiciho.
Musi se vyrovnat se smutkem nad sebou, nad situaci. Se vztekem. S pocity
viny, kdy se dit¢ se domniva, Ze za situaci miize ono, ne agresor ¢i obét’. Se
strachem z dal§itho vyvoje udalosti, zubliZzeni, ze smrti. S Uzkosti bez
konkrétniho obsahu (Marvanova-Vargova a kol., 2008). Na zakladé téchto
emoci déti vytvareji rizné strategie €i stavy, kterymi se snazi tyto pocity
piekonat: mohou trpét ztratou radosti ze zivota, ztratou nadéje. Neni
vyloucen névrat do nizSich vyvojovych stadii a zafazeni strategii, které
tehdy pfinasely uspokojeni, napf. rytmické pohyby, saci reflex. Déti se
mohou projevovat apaticky ve snaze stazeni se z nebezpecného svéta, aby
jim jiz nemohl ublizovat. Nekteré déti jsou hyperaktivni ¢i agresivni, a to
v situacich ziskavani pozornosti a neschopnosti ziskat véci jinou cestou.
Mohou vykazovat poruchy piijmu potravy, trpét pychosomatickymi
problémy, mohou mit problémy se spankem jako no¢ni mury, strach z toho,
co se stane az budou spat, mohou trpét nespavosti. U n¢kterych déti se mize
objevit Castecnd ztrata paméti na psychicky pfili§ zatézujici udalosti, také
enuréza, enkopréza, balbuties.......

V zahrani¢i bylo téma domaciho nasili a dopadu domaciho nasili na déti
Casto diskutovanym tématem zejména v 90. letech. Sumarizaci vyzkumu
z devadesatych let uvadi ve své studii Edleson (1999). Vychazi ze 80ti
vyzkumnych zprav, které popisuji vychovné, emocni, kognitivni a télesné
problémy déti, které byly u déti svédklh domaciho diagnostikovany.
V souvislosti s dopady doméciho nésili na déti studie uvadi, Ze nejsou
rozdily mezi dopady domadciho nasili na divky ¢i chlapce. Rozdily jsou
patrné pouze v nahledu déti na problematiku domaciho naésili, kdy néktefti
chlapci adolescenti maji tendenci s domacim nasilim souhlasit, zatimco
stejné staré¢ divky nikoli. Chlapci maji déale tendenci problémy spojené
s domacim nésilim externalizovat, a to projevy nepfatelstvi Ci agrese ke
svému okoli. Divky prozivaji domdaci nasili spiSe vnitiné, trpi depresemi a
somatizuji. Teprve v adolescenci také mohou vykazovat agresivni projevy
v chovéani. Déale se Edleson ve studii zmifuje, Ze pokud je Zena jako dité
svédkem domadaciho nésili, mize to mit u ni v dospé€losti souvislost s
depresemi a snizenym sebevédomim. MuZzi maji zase nachylnost
k traumatickému prozivani negativnich udalosti.
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Augustyn, Parker, Groves a Zuckerman (1995) uvadéji, ze zivot déti
v rodinach s vyskytem doméciho nasili je pro né devastujici. Déti se typicky
obraceji ke svym rodi¢im pti hledani bezpeci, ale toto nenalézaji, pokud je
jeden zrodicli nasilnikem a druhy obéti. Postupné se tak naruSuje vyvoj
ditéte v kontextu navazovani intimnich vztaht. Déti predpokladaji vyskyt
nasili ve vSech socidlnich vztazich, mylné ¢tou socialni podnéty. Domacim
nasilim ohrozené déti se také uci, ze nasili je zplsob jak feSit problémy a
redukovat tenzi.

Dopady domaciho nésili na netspéchy ve Skole popisuje Craig (1992).
Uvedena autorka uvadi, Ze existuje vztah mezi domacim nasilim a obtizemi
pfi uceni. Dité mé kratky rozsah pozornosti, oslabeni intelektovych funkci a
rozvoje teci, je hyperaktivni. Projevuje se u néj zpomaleni kognitivnich
procesi pii nichz se rozviji uvédomovani si sama sebe. Ve Skole je jeho
pozornost obracena k ucitelové ndladé, nevaze se k ucivu. Dité se neuci
vyjadiovat svoje preference, dokud nezjisti nadzor ucitele ¢i rodi¢l, nasledné
voli zrcadleni jejich nazoru jako bezpecnou strategii.

4. DILCI VYSLEDKY VYZKUMU ,DITE OHROZENE DOMACIM
NASILIM JAKO DITE V RIZIKU“

Vyzkum ,,Dité ohroZzené domacim nésilim jako dité v riziku“ (Ulehlova,
2009), byl metodologicky uchopen jako sekundarni analyza dokumentd.
Jednalo se o analyzu spist klientl, ktefi jsou evidovani v Intervencnim
centru Spondea v souvislosti s vykdzanim nésilné osoby ze spolecného
obydli v obdobi od 1.ledna 2007 do konce bfezna 2009. Vyzkum hledal
indikatory, které maji vliv na vyvoj ditéte zijiciho v dané roding, pficemz
tyto indikatory jsou rizikovymi pro chovani ditéte. Zaznamy potidili
pracovnici Intervenéniho centra Spondea a Policie CR. Pro provadénou
analyzu byly zaznamy ze spist pievedeny do formy kvantifikovanych
indikatort, jejichz ptehled je uveden nize.

Cilem vyzkumu bylo identifikovat dopady domdaciho nésili na déti a jejich
vzajemné souvislosti.

Vyzkumny soubor ¢ital 201 zadznaml o détech, které zily celkem ve
100 domacnostech s vykazanou ndasilnou osobou. V kazdém zaznamu
existoval udaj tykajici se ditéte, ndsilné osoby i1 ohroZzené osoby. Nasilnou
osobou byl téméf vzdy muz, ohroZzenou osobou az na vyjimky Zena, matka
zkoumanych déti (n€kdy nevlastni). Jednotkou analyzy byly déti, v tom
ptipadé byl ke kazdému ditéti pfipojen udaj o nasilné i ohroZené osobé¢, s niz
piislo do styku (tedy u sourozencti se udaje opakovaly). Pfi analyze
charakteristiky ndsilnych a ohrozenych osob byla jednotkou analyzy
domacnost.
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Kvantifikovanymi indikatory za zkoumané déti byly veék, pohlavi,
pfitomnost u probihajiciho nésili, informace o tom, zda se jedna o dité¢ ze
soucasného ¢i minulého vztahu partnerti, ptipadny vyskyt nasili na ditéti
(kategorie), dopad nasili na dité (kategorie), pocet déti v rodin¢.

Za ohrozené osoby se jednalo o vék, pohlavi, vztah k nésilné osobé&, rodinny
stav pfed vstupem do nésilného vztahu, délka trvani nasili v sou¢asném
vztahu, druhy nasili (kategorie), vyskyt nasili v minulém vztahu ¢i v
nuklearni roding.

Za nasilné osoby potom pohlavi, vék, vyskyt nasili v pfedchozim vztahu ¢i
v nukledrni rodiné, ptfitomnost alkoholu pii incidentu, ktery piedchazel
vykézani.

V ramci tohoto pfispévku je uvedena primdrni analyza nékterych vybranych
dat tykajici se pouze zkoumanych déti.

vékové kategorie déti podle pohlavi
30 m chlapec

25 - m divka

procento

0-3roky  4-6let 7-9let 10-12let 13-15let 16-18 let

Obrazek 1 Vékové slozeni zkoumanych déti tfidéno dle pohlavi

Pfitomnost dité¢te u nasili (pfimy svédek) byla prokazana v 99%.
Z nésilného partnerského vztahu rodict pochazelo 72% déti, z pfedchozich
vztahti 28%.
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Vyskyt jednotlivych typa nasili u ohrozenych déti - tfidéno podle pohlavi

obét: psychické nasili

m divka
m chlapec
obét: fyzické nasili
obét: sexualni nasili
obét: zanedbavani
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

procento vyskytu (celek = pocet déti)

Obrazek 2 Nasili pachané na détech

Jako psychické nasili bylo uvaddéno vyhrozovani, manipulace, ponizovani,
navadéni proti dospélym, branéni v uceni se, buzeni v noci, rozbijeni hracek
vydiréni, vulgarni oslovovani, pronasledovani. Fyzickym nésilim bylo biti,
hrubé zachazeni, ohrozovani nozem nebo stfelnou zbrani.

Ve 22 % nebylo zjisténo, ze by dit€ bylo obéti n€jakého druhu nasili.

Obrazek 3 Zjisténé dopady nasili na déti

Vyskyt jednotlivych dopadt nasili u ohrozenych déti - tfidéno podle
pohlavi

dopady: strach
dopady: Uzkosti

dopady: psychosomatické potize

dopady: Ulekové reakce

dopady: Skolni prospéch

dopady: poruchy chovani

dopady: sebeposkozovani

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

procento vyskytu (celek = pocet déti)

Jako psychosomatické potize byly nejéastéji uvadény nespavost, bolesti
bficha, pomocovani. V kategorii poruch chovéni se jednalo o zavislosti,
zaSkolactvi, agresivni projevy, vulgarismus, odmitani autority.

Céstecnou prezentaci této primarni analyzy dat poukazujeme na skute¢nou
zéavaznost jevu, kterym je vyskyt ditéte jako svédka u domaciho nasili. Dité
nemusi byt samo pfimou obéti nasili v pravém slova smyslu, i napt. vydirani
¢i ponizovani je pro né&j naprosto devastujici. Dité zije v permanentnim
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strachu, boji se nejenom nasilného rodice, ale boji se o zivot ohrozeného
rodice, s tzkosti viniméa domov jako misto, které pro néj neni bezpecné.

5. ZAVER

U déti zijicich v rodinach s problematikou domaciho nésili byvaji v rizné
mife naruseny vSechny potieby, jejichz naplnéni je nutné ke zdravému
vyvoji. Tam, kde jsou rodi¢e v zajeti kruhu domaciho nasili, vétSinou ani
jeden z partnerii nema dostate¢nou kapacitu na to, aby mohl citlivé vnimat a
naplnovat potfeby déti. Efektivni pomoc détem by tedy neméla smétovat
pouze knim, ale krodiné jako celku. Za velmi dulezit¢é povazujeme
posilovani vzajemného vztahu ohrozené osoby a ditéte, a to tak, aby dité
opétovné nalezlo v ohroZené osobé (pfevdzné v matce) oporu a aby znovu
nabylo presvédceni, ze domov je pro né bezpecné misto. V nékterych
pfipadech je mozné zatadit 1 spole¢nou terapii ditéte a ohroZené osoby,
terapii zaméfenou na posilovani vzajemné komunikace, eventuelné i
videotrénink interakci. O mediaci v ramci partnerského vztahu Ize uvazovat
tehdy, pokud je nésilnd osoba motivovana ke korekci svého jednani a
chovani

Problematikou dopadii domaciho nésili na déti se v Ceské republice
zabyvaji hlavné¢ nevladni organizace (napt. Acorus, Bily kruh bezpeci,
ROSA, Spondea). Zatim vSak nebyl vytvofen jednotny postup pro praci
s touto cilovou skupinou. Kazda organizace ma vytvoireny sviij dany zptusob
prace, svoji metodiku prace. Chybi také dostatek konkrétnich vyzkumnych
studii, které by podpofily nutnost revize stavajicich legislativnich opatieni a
doplnéni o nova, G¢inn¢ oSetiujici danou problematiku.

This is a place where you can write your contribution. Please use only the
permitted styles for the formatting
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