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1. COJE TO DOMOV?

Domov je misto, kam se vracime, kde jsme sami sebou. Domov je naSe
utoCisté, nase ochrana, nase spasa. Doma se obklopujeme vécmi, které
mame radi, a snime o tom, ze jej budou s nami sdilet nasi nejblizsi.

Ale je tomu skute¢né tak? Je opravdu vzdycky domov tim nejbezpecnéjsim
mistem?

S litosti konstatuji, Ze nikoli. Koneckonct staci procist si statistiky détskych
urazii, znichZ vyplyne, Ze nejvice vazné¢ zranénych malych déti dojde
k trazu pravé doma, v nejidylictéjsi hodin€ — v nedéli po obédé a v kruhu
svych nejblizsich.

Domov nés formuje vice, nez si pfejeme, vice nez pfiznavame a nez je
komukoli z nds milé. I kdyZ mnozi z nds z domova zejména v puberté a brzy
po ni utikaji, i kdyz kazdy mél nékdy na jazyku vétu: Takhle to ja nikdy
délat nebudu!, pfesto nejcastéji opakujeme vzorce chovani, které jsme zazili
jako déti doma, kterych jsme byli svédky a které se ndm samotnym, jako
détem v bezpec¢i domova staly.

O domacich tabu se pfili§ nemluvi. Situaci tak vystihuji nasledujici véty:

Co o¢i nevidi, to srdce neboli! Co té nepali, nehas! Co by tomu fekli lidi! A
co se doma uvafri, to se taky sni.

Zadame-li pojem ,,domov* do vyhleddvace googlu, vypadnou nejcastéji
restaurace, Casopisy a domovy dustojného staii. Jako by jinych synonym pro
domov ani nebylo.

2. OCHRANA DOMOVA

Kde vlastné najdeme ochranu domova? Paradoxné zdkonem dokazeme
chranit kdekoho — obvinéné trestnim fadem, pachatele pfed lyncovanim,
mensSiny pfed vétSinami, zaméstnance pred zaméstnavateli. Pritom
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zapominame, co vSechno se déje v roding, za co se stydime, co potlacujeme
a o ¢em nemluvime.

Zakladnim problémem je definice normalniho, bézného chovani. Co je
vlastn€ normalni? Kde takovy popis najdeme? Je normalni to, co déla
vétSina? Co jsme vidéli doma? O ¢em si piecteme v knizkach nebo co
vidime ve filmech? Anebo co chceme, po cem touzime a o ¢em snime?

Staci se podivat za hranice nebo do rodin narodnostnich mensin a zjistime,
Ze co je pro nas stfedoevropany nepiijatelné, je v jinych komunitach bézné,
ba dokonce vyzadované. Jako ptiklad miize slouzit hlasitd vyména nazort
v italské rodiné, tcta k matkam rodu na Sicilii, dohodnuta manzelstvi a
kasty v Indii nebo omezena prava Zen v islamskych zemich.

K témto slozitostem nutno pfipocist otdzky existencialni a obavy, které nas
zejména s pfibyvajicim vékem nuti vyhybat se samoté a akceptovat souziti
s jinou osobou za kazdou cenu, jen abychom nebyli sami. Strach z konce, ze
smrti a ze samoty nds tak pfiméji, abychom souhlasili s takovymi formami
souziti, které by pro nas za mladsich let ¢i za jiné situace nebyly pfijatelné.
Piesto mnozi z nés rzné formy domaciho tabu z tohoto diivodu snase;ji.

3. DOMACI TABU
Jaka jsou domaéci tabu a pro¢ o nich nehovotime?
a. mezi manzely:

Nejcastéji se tykaji sexu, uklidu, vafeni a domacich povinnosti. Jak Casto,
jak dlouho, jak viibec a jakym zptisobem, kdo a kdy ma co v domacnosti
délat, konat ¢i strpét. Slouzi k psychickému i fyzickému vydirani a tyrani,
k manipulaci uvozené slovy: ,,Je obecné znamo, ze....“ nebo ,,VSichni
ostatni to dé¢laji tak...” event. ,,Neméla bys....“. Dalsi ,,obecné¢ pravdy*
souviseji s pozadavky na péci o déti, uklid apod. ,Kazda spravna
hospodynika zavatuje! nebo ,Kdybys byl chlap, tak bys to dokézal
opravit.*

Zvlastni oblasti je finan¢ni hospodafeni, nebot’ i ve velmi S$tastnych
manzelstvich si manzelé velmi Casto zatajuji vysi svych piijmu, privydelka,
¢i minimaln¢ vydajti. O manipulaci, které se obvykle jeden z paru dopousti,
aby piim¢l toho vice vydélavajiciho k rodinnému vydani, ani nemluve:
»Koupila jsem to ve slevé!*

Nebezpecim je pomaly postup spojeny s pozvolnou degradaci sebevédomi
(,,Za jeho chovani si miizu sama.”). S poklesem sebevédomi se poji stud a
pocity ponizeni, presvédCeni o nemoznosti fesit situaci a odejit a soucasné
neschopnosti byt sam.
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Vyjimkou nejsou patologické projevy zérlivosti, které vyusti v omezovani
osobni svobody (,,Nepteju si, abys Sla na sraz spoluzéki.“ Nebo ,,To dalsi
pivo si prost¢ uz nedas!!!) nebo dokonce nebezpecné prondsledovani
(stalking) zvIasté poté, co se zavisla osoba rozhodne vztah ukoncit a odejit.
Vyjimeéné tyto projevy kon¢i i fyzickym atakem nebo =zabitim, ev.
vyprovokuji druhou stranu k pokusu o sebevrazdu.

Co by mohlo tuto situaci zlepsit? Dobrym prostfedkem je vzdé€lani,
informovanost vilbec, zvySovani sebevédomi a samostatnost. Pomaha také
popularizace ptipadi znamych osobnosti. V oblasti sexudlnich tabu pak vice
nez v oblastech ostatnich povédomi o tom, Ze neexistuje jeden navod na
Stastné manzelstvi ani fungovani vztahu, a pfijatelné a mozné je vse, co
vyhovuje obéma. Pro potiebné pak by mély fungovat a existovat pomocné
sité schopné reagovat na vSechny zivotni situace.

Nebezpe¢im je sklon kzavislosti. I po osvobozeni zjednoho
nerovnomérného svazku mame totiz tendenci vybirat si stejné typy partneru,
takze agresor 1 obét’ opakuji zazity model chovani i v dalSich vztazich.

b. mezi rodic¢i a détmi:

Zneuziti dominance rodicu je v téchto ptipadech zvIast patrné. Problematika
tyranych déti bude podrobné rozebirana v diskusnich piispévcich ostatnich
pritomnych, proto se omezim na dalsi tabu mimo oblast plisobnosti trestniho
prava. Pro tento ucel jen konstatujme diisledek naruseni rodinnych vztaht, i
budoucich vztaht ditéte, citova deprivace, nevratné zmény jeho v nedospélé
psychice. Paradoxem je tzv. Stockholmsky syndrom, nebot’ i tyrané déti
obvykle touZzi ze vSeho nejvic vratit se ke svym tyrajicim rodi¢tim.

Jednim z novodobych tabu je lhostejnost a nezajem rodict o déti. Zejména
v poslednich deseti letech lze vidét rodice schopné zahltit déti statky,
penézi, aktivitami a konic¢ky ¢i aspoinl posadit dité k televizi nebo k pocitaci,
jen aby dalo pokoj a nechalo rodice v klidu, jen aby se jim rodi¢ nemusel
veénovat.

Je tedy otadzkou, zda neni tato forma chovani pro déti nakonec horSi nez
fyzické tresty. Dité potiebuje fad a pravidla, aby se v zivoté naucilo
orientovat. Pfemira svobody pro né¢j neni odménou, ale danajskym darem,
s nimz mnohé déti neumé¢ji zachazet.

Tteti oblasti tabu vrodin€ jsou vztahy mezi sourozenci. Sourozenecka
rivalita pod plastikem rodiny mnohdy umozni nevratné duSevni poSkozeni
jednoho sourozence druhym.

Velkou roli pfi napravé mohou sehrat spoluzéci, sousedé, a piibuzni, pokud
jevi o dit¢ a vztahy v rodin¢ zajem.
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c. prarodice:

Ttetim tabu je pfistup ke starym lidem, ktefi jsou n€kdy omezeni v pohybu
¢i v somatickém zdravotnim stavu a nékdy nejsou schopni se s aktualni
situaci kolem sebe vypotfadat mentalng. Svét, tak jak jej znali, skoncil, a ne
vzdy tomu novému rozumgji. Situaci zhorSuje i rychlost, kterou nabira
vyvoj, nebot’ informace 1 véci kazdodenni spotieby se kompletné obménuji
kazdé tfi roky. Dne$ni svét obdivuje rychlost, mladi, krasu a nové
informace, tedy to, co obvykle star$i clov€k neni schopen zachytit, vstiebat
ani realizovat a mnohdy i vnimat.

K existencialnim problémim odlid§téného svéta se pifiddva majetkova
nedostatecnost a izolace od spolecnosti. Problém byva nékdy vyhrocen za
situace, kdy rodice daroval veskery sviij majetek détem a stal se na tak nic
naprosto zavislym.

Sama spole¢nost nékdy vyssi vékové kategorie dehonestuje, napiiklad
pokud k né€kterym pravnim tkonim starSich lidi vyzaduje doprovod ¢i
asistenci mladsiho ¢lovéeka.

V ramci objektivity je tfeba fici, Ze péce o staré lidi neni jednoducha a tito
mnohdy svym nekompromisnim pfistupem tyranizuji okoli a nedovoli svym
vlastnim détem rozhodovat o jejich Zivoté nebo dospét. Naopak mladi maji
pocit, Ze mohou s osobami starSimi jednat jako s nesvépravnymi.

Doporuceni ke zlepSeni stavajiciho stavu opét vede pres komunikace a
vzajemné seznameni obou stran s problémy toho druhého. Bohuzel dnesni
doba nepteje velkym rodindm, v nichz by spole¢né zilo n€kolik generaci.
Mladsi rocniky tedy nemaji pfiliS mnoho pfilezitosti, jak se seznamit
s vyhodami, klady i1 potfebami stafi. Naopak vysSSim rocnikiim mize
jednozna¢né pomoci vSimavost a neustala prace s mozkem.

4. ZAVER

Zékladni postulaty pro pomoc vyse uvedenym skupindm Ize definovat a
nejlepsi zpisobem je tabu demaskovat, odkryvat, vysvétlovat pfi¢iny a
naznaky, z nichz pokracujici lhostejnosti vyroste velky problém. Zakladni
postulaty jsou troji:

Mluvme! Publikujme ptipady, hovoime s obét'mi i agresory.

Vzdélavejme! Zvedejme sebevédomi, nau¢me rozpoznavat agresora.

Pomahejme! Poméahejme obétem, aby nespadly do nové zavislosti. Rezervy
nalezneme na napftiklad strané policie ¢i nevladnich organizaci.

Netikejme: mné by se to nestalo! Neodsuzujme! Neopovrhujme!

Stat se to totiz muze kazdému z nas.
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